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Fecha de ejecución: 07 01 2026  

Unidad Operativa: 
Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 

Derecho y ejercicio de ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Promoción, reconocimiento 

y ejercicio de derechos. 
Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz 

Ortiz Educador 
físico 

Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy. 

DESARROLLO DEL 

TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer la coordinación motriz, el equilibrio y la movilidad general de las personas mayores mediante la realización de 

actividades físicas recreativas con aros de coordinación, promoviendo la participación activa, la autonomía funcional y el 

bienestar físico y emocional en un ambiente seguro y motivador. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

o   Mejorar la coordinación óculo-manual y óculo-podal a través de ejercicios guiados con aros de coordinación. 

o   Estimular el equilibrio dinámico y la orientación espacial mediante desplazamientos controlados y secuencias de 
movimientos. 

o   Favorecer la movilidad articular y la agilidad motriz respetando las capacidades y ritmos individuales de cada 
personas mayor. 

 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Preparar el cuerpo y la mente para la actividad física, previniendo lesiones. 

• Bienvenida y explicación breve de la actividad a realizar. 

• Movilidad articular suave (cuello, hombros, codos, muñecas, cadera, rodillas y tobillos). 

• Ejercicios de marcha suave en el lugar y desplazamientos cortos. 

• Ejercicios de coordinación básica sin material (elevar brazos y piernas de forma alternada). 

• Estiramientos dinámicos suaves adaptados a las capacidades del grupo. 

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

• Colocación de aros en el suelo formando líneas, zigzag o figuras simples. 

• Ejercicios de desplazamiento pasando dentro y fuera de los aros (un pie, dos pies, pasos 

alternos). 

• Actividades de coordinación óculo-manual: lanzar y recibir el aro, rodarlo por el suelo, pasarlo de 

mano en mano. 

• Ejercicios de equilibrio manteniéndose dentro del aro por unos segundos. 

• Juegos recreativos grupales con aros para fomentar la participación y la socialización. 

MOMENTO 

FINAL 

• Favorecer la recuperación física y el bienestar emocional. 

• Ejercicios de respiración profunda y controlada. 

• Estiramientos suaves de los principales grupos musculares. Espacio para retroalimentación 

verbal y expresión de sensaciones. 

• Cierre motivacional resaltando la participación y el esfuerzo del grupo. 
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RECURSOS 

Espacio lúdicos. Materiales didácticos  Personas Mayores 
Profesional  

EVALUACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

 
Durante el desarrollo de la clase de educación física con aros de coordinación, se evidenció una participación activa y 
motivada por parte de las personas mayores. Los participantes lograron ejecutar los ejercicios propuestos de acuerdo con sus 
capacidades, mostrando avances en la coordinación motriz, el equilibrio y la orientación espacial. Se observó buena 
disposición, trabajo en grupo y cumplimiento de las indicaciones, así como un ambiente seguro y agradable que favoreció el 
bienestar físico y emocional. La actividad permitió fortalecer la confianza, la autonomía y la integración social de los 
participantes, cumpliendo satisfactoriamente los objetivos planteados. 
 
NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 1 con la participación de 25 
personas mayores. 

Registro Fotográfico 
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